
 
 

一次幫助別人的經歷和感受                   3D黃奕瑜 

每一個人都曾經需要別人的幫助，我也有幫助別人的經

歷，現在就讓我和大家分享一下。 

記得在一星期前某一天的課堂上，整個教室都很寧靜，

同學們都在寫家課冊和做功課。 

就在這時，我幫助了一位同學寫家課冊，因為他的手受

了傷。大家輕聲地説：「這位同學很好，幫助受了傷的小文。」

老師説：「小瑜，你幫助同學的行為真值得表揚！你真是一

個善良的孩子啊！」我紅着臉，心裏十分愉快。 

由於我替小文寫家課冊，他很感激我。他對我説：「謝謝

你替我寫家課冊！」我説：「助人為快樂之本。」他説：「如

果你有困難，我都會幫助你。」 

聽了小文的話，我覺得很愉快，因為原來幫助別人不但

自己感到高興，更換來了一段友誼。自此之後，我就更喜歡

幫助別人了！ 

 

  


